Jadlospis szkola przy ZSzP nr 15 w Rybniku

Dzien Obiad Alergeny ALERGENY:
3 lutego Poniedzialek 1,3,7,9,* 1. zboza zawierajace gluten
Zupa grochowa z ziemniakami i poledwica z indyka 2 Skoru,p"'f‘k' ' gr?((tiukty ﬂOZhOdne
Makaron kokardka z twarogiem i klarowanym mastem 3. Jajai produkty pochodne
Woda 4. ryby i p_rodukty pochc_;dne
Tt Wiorek T3 5% 5. orzeszki ziemne ( arachidowe)
utego ore 295 /5 6. sojai produkty pochodne
Roso6t z makaronem nitki i natka 7. mleko i produkty pochodne
Pyzy ziemniaczane z udzcem wieprzowym i cebulka 8. orzechy
Sok ttoczony 200 ml 9. seler i produkty pochodne
5 lutego Sroda 1,3,7,9,* T 1r?eisgc?nrgzs>;02m
- — . nasi zamu
Zupa pom‘dor(’z"iveinznﬁfi‘ag’)‘:gtn nzli(eif’frf‘tklem smietany 12. dwutlenek siarki i siarczany
’ Y 13. tubin
Kapusta kiszona zasmazana 14. migczaki
Kompot wieloowocowy *  zgodnie z informacjami od producentow
6 lutego Czwartek 1,3,7,9,* uzyte produkty gotowe ( np. kakao, herbata,
5 koncentrat pomidorowy, produkty z mig¢sa),
Kr(;m‘z ;'ellonVCh warzyw moga zawiera¢ Sladowe iloSci alergenow i
yz, kotlet szarpany glutenu, mleka tacznie z laktoza, jaj, soi,
Surdéwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i papryka orzechow, selerai gorczycy.
Woda
7 lutego Pigtek 1,3,4,7,9,*

Barszcz czerwony z grzankami
Ziemniaki, ryba w panierce — dorsz
Mizeria
Kompot wieloowocowy

Jadlospis moze ulec zmianie.




