Jadlospis szkola przy ZSzP nr 15 w Rybniku

Dzien Obiad Alergeny ALERGENY:
24 marca Poniedzialek 1,3,7,9,* 1. zboza zawierajace gluten
Zupa krem z brokutéw i warzyw z grzankami 2 Skoru,p"'f‘k' i produkty pochodne
Kluski leniwe z klarowanym mastem 8. Jaja l_produkty pochodne
Woda 4. ryby i p_rodukty pochc_;dne
5. orzeszki ziemne ( arachidowe)
25 marca Wtorek 1,3,7,9* 6. Soja i produkty pochodne
Zupa rosotowa z jarzynami 7. mleko i produkty pochodne
Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym 8. orzechy
Kompot wieloowocowy 9. seler i produkty pochodne
26 marca Sroda 1,3,7,9,* T 1r?eis?:nrgzs>$2mu
Kn.lpmk. z patkq 1 marchewka 12. dwutlenek siarki i siarczany
Ziemniaki, farsz z karczku 13. tubin
Kapusta czerwona satatka na ciepto 14. migczaki
Woda *  zgodnie z informacjami od producentéw
27 marca Czwartek 1,3,4,7,9,* uzyte produkty gotowe ( np. kakao, herbata,
: koncentrat pomidorowy, produkty z mi¢sa),
Zupa pomidorowa z makaronem moga zawi%rac’ éladc‘))vvgle Ii)loécilaj‘grgen(?w 3
Puree ziemniaczane, ryba w panierce filet z miruny glutenu, mleka tacznie z laktoza, jaj, soi,
Satatka z kiszonej kapusty z marchewka i jabtkiem orzechow, selerai gorczycy.
Kompot wieloowocowy
28 marca Piatek 1,7,9,*

Zupa jarzynowo - kalafiorowa
Kasza manna z cynamonem
Woda, pomarancza

Jadlospis moze ulec zmianie.




